FYLGIRIT 1. LaserSjon ehf.

LASIK.

LASIK er algengasta sjonlagsadgerdin sem gerd er. Helstu kostir hennar eru:

e Litil 6paegindi i auganu eftir adgero.

e Sario greer fljott.

e Sjonin er ordin tiltdlulega skorp eftir nokkra daga nema hja peim sem voru
fjarsynir. Peir finna stundum fyrir narsyni fyrst i stad.

e Sjonskerpan er ordin varanleg eftir nokkrar vikur.

Petta er hinsvegar flokin adgerd og kostnadarsom. Fylgikvillar geta komid upp i
adgerdinni og i kjolfar peirra vandamal sem gera adra adgerd naudsynlega. betta
gerist pé sjaldan og hefur afar sjaldan i for med sér varanlega sjonskerdingu. Einnig
getur verid porf & endurmedferd til ad na settu marki..

itarleg forskodun er naudsynleg og gott ad &tla sér naegan tima. Gott er ad skrifa
nidur spurningar sem madur vill fa svor vid, jafnddum og paer koma upp i hugann.
Sjonin er préfud og ymsar melingar gerdar & augunum. Taka parf tillit til ymissa
einstaklingsbundinna patta, reeddir eru kostir, gallar og ahattupaettir adgerdarinnar
Akvordun um adgerd er tekin i samréadi vid augnlakninn.

Pad er mogulegt ad gera slika adgerd & langflestum augum en mikilvaegt er ad finna
bau augu par sem adgerdin er ekki moguleg. Stundum geta adrir augnsjukdémar
verid undirliggjandi sem parfnast allt annars konar medferdar.

Reyndar er alltaf nokkur hluti folks sem hattir vid adgerd eftir pessa skodun.

Eins og fram kom hér ad framan er &hettan vid adgerdina i lagmarki og med nyjustu
teekjunum adeins 1-2% fylgikvillar og jafnvel i peim tilfellum eru saraféir sem hljéta
varanlegan skada af eftir ad frekari medferd hefur farid fram. b0 er rétt ad taka
ahaettuna alvarlega og ihuga adgerdina vandlega samanborid vid pau 6pagindi og
aheettu sem stafar af gleraugna- eda snertilinsunotkun.

LASIK adgerdin er gerd i staddeyfingu og er augad deyft med augndropum.
Sjuklingurinn finnur adeins dalitinn prysting medan & adgerdinni stendur. Auganu er
haldid opnu & medan med svokalladri augnsperru. Adgerdin tekur u.p.b. 15 minGtur &
auga.

Vid adgerdina er notadur sérstakur hefilhnifur sem sker 160 eda 180 mikron djupt i
hornhimnuna pannig ad til verdur hornhimnuflipi sem sidan er lyft og lagdur til hlidar
medan laseradgerdin & dypri [6gum hornhimnunnar er gerd. Hversu mikinn vef parf
ad fjarlaegja er einstaklingsbundid og er reiknad nadkvaemlega ut fra upplysingum sem
fast vid forskodun og skradar eru i styritélvu lasertakisins.

Ljosbrotid heefir nu lengd augans. Ad pessu loknu er flipinn lagdur & sinn stad og
eftir nokkrar minatur hefur hann “limst” aftur svo hagt er ad depla auganu edlilega.
Verkir eru neer engir og augad greer hratt. Flipinn greer sidan fastur & kéntunum og
pbvi er litil haetta & 6rmyndun og sjonin verdur fljott eins skoérp og han getur ordid.
Sumir baeta vid sig linu i sjonskerpu, flestir eru eins og fyrir adgerd og um 10% missa
eina linu i bestu sjonskerpu.

Ef porf yroi a frekari leidréttingu er pad teeknilega audvelt pvi ekki parf ad skera
nyjan flipa heldur er peim gamla lyft.
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Strax daginn eftir adgerdina er sjonin i flestum tilfellum naestum edlileg en po6 getur
han verid svolitid pokukennd i byrjun. [ auganu getur verid adskotahlutstilfinning i
nokkra daga og purft getur ad nota taradropa til ad veeta augad fyrstu manudina.

95-98% adgerdaraugna sja naegilega vel an gleraugna til daglegra athafna.

Ohad adgerdinnni hafa allir einstaklingar einhvern litinn sjonlagsgalla sem ekki parf
ad leidrétta med gleraugum. Pratt fyrir petta na flestir sjonlagi nélaegt 0,0 eftir
adgerdina en hja sumum getur fravikid ordid pad mikid ad hana purfi ad endurtaka
eda leidrétta med gleraugum

Vid adgerdina, ef um naersyni er ad reeda, er fjarleegdur hlutfallslega meiri vefur
midleegt ur hornhimnunni en utarlega. Légun hennar breytist og han verdur flatari.
Ljosbrotid minnkar, geislarnir meetast i sjonhimnunni og sjénin verdur skorp. bvermal
laseradgerdarinnar er takmarkad og par med “optiska” sveedid. Venjulega er pad 5-
7mm i pvermal og utan pess er hornhimnan obreytt. Petta getur valdid sumum
Opaegindum i myrkri.

Einkum peir sem ad edlisfari hafa stor sjadldur geta fengid glyju i augun i métbirtu.

Ljosin dreifast og fa um sig geislabaug. Sumum finnst petta dpzgilegt, sérstaklega
vid akstur i myrkri.
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LASEK/PRK/PTK

LASEK adgerd er afbrigdi af LASIK adgerdinni sem gera méa ef hornhimnan er of
bunn til ad haegt sé ad skera flipa,eins og gert er i LASIK. Losad er um efsta
frumulag hornhimnunnar (yfirbordspekjan) og sidan er fjarleegdur vefur af midlaginu
med lasergeislum. Hve mikinn vef parf ad fjarlaegja er einstaklingsbundid og er pad
reiknad ut fra peim upplysingum sem fengust vid forskodunina og skrédar eru i
styritélvu lasertaekisins sem reiknar pad sidan nakvemlega.

Adgerdin tekur u.p.b. 20 minatur en lasermedferdin par af innan vid minatu. Efsta
frumulagid er sidan breitt yfir augad. Eftir adgerdina er sett snertilinsa & augad, eins
konar plastur, sem ver sarid & hornhimnunni og dregur Ur épaegindunum. Linsan er
oftast fjarleegd fyrstu dagana eftir adgerd. Adgerdin skilur eftir sig sar a yfirbordi
hornhimnunnar sem graer & nokkrum dogum. A medan er hornhimnan vidkvaem og
nem fyrir sykingum. Mikilveegt er ad gaeta hreinleetis medan pad varir. Vegna
sykingarhattunnar er sund bannad fyrstu vikurnar eftir adgerd.Venjuleg
tomstundastorf ma byrja a ny eftir 3-4 daga. Hversu lengi parf ad vera fra vinnu fer
eftir atvinnu.

Yfirbordid er gréid & 1-2 vikum en sjonin er batnandi i nokkra manudi.pegar sarid
er groid hefst “vidgerdartimabilid”. Flestir eru p6 &naegdir med sjonina eftir nokkrar
vikur og vilja pa adgerd & hinu auganu. Mikilveaegt er ad verja sig fyrir s6l. Notadu
god solgleraugu med vidurkenndri UV- vorn.

Naudsynlegt er ad nota bélgueydandi augndropa (stera) fyrstu vikurnar eda
manudina. Pad er einstaklingsbundid hversu lengi parf ad nota pa. Droparnir geta haft
aukaverkanir i for med sér i auganu og pvi er aridandi ad meeta til eftirlits. Medal
annars getur augnprystingurinn haekkad. Petta uppgotvast i tima sé reglubundna
eftirlitinu sinnt samviskusamlega af pinni halfu. Reglubundid eftirlit varir i 6-12
manudi ad jafnadi.

Eftir adgerdina eru taugapraedir hornhimnunnar vidkvaemir og kvarta sumir um
burrk og adskotahlutstilfinningu. Pvi lidur mérgum betur ad nota taradropa medan
petta gengur yfir.

Vid adgerdina er fjarleegdur vefur ar hornhimnunni. Légun hennar breytist.
Markmid adgerdar er ad fokusinn lendi & sjonhimnunni og sjonin verdi skorp.

Dypt og pvermal laseradgerdarinnar er takmarkad og par med ““optiska™" sveedio.
Venjulega er pad 6,5-7,5 mm i pvermal. betta getur valdid sumum 6paegindum i
myrkri. Pbeir sem hafa stér sjadldur geta fengid glyju i augun i rékkri. Ljds dreifast
og fa um sig geislabaug. Sumum finnst petta dpaegilegt, sérstaklega vid akstur i
myrkri. Vid forskodunina er sjaaldurssteerdin metin nakvemlega og peim sem eiga
betta & haettu er greint fra pvi. Margir pekkja pessi 6pagindi sem nota snertilinsur eda
sterk gleraugu.
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Spurningar og svor

e Hvad er LASIK adgerd?
LASIK er adgerd sem nota ma til leidréttingar a sjonlagsgéllum s.s. narsyni,fjarsyni og
sjonskekkju. LASIK er algengasta sjonlagsadgerdin sem gerd er.

e Hvernig er LASIK adgerd gerd?
Vid LASIK adgerd er skorinn punnur flipi af yfirbordi hornhimnunnar. Honum er sidan lyft
og hann lagdur til hlidar medan nedri 16g hornhimnunnar eru 16gud med lasergeislum.
Flipinn er sioan lagdur & sinn stad aftur. Kosturinn vid pessa taekni er ad yfirbord
hornhimnunnar er vardveitt og pad er adeins porf fyrir ad flipinn groi i kantinn. bvi eru
Opaegindi eftir adgerdina i lagmarki og sjonin batnar fljott.

e Hvad merkir LASIK?
LASIK er stytting & Laser-in-situ-keratomileusis eda Laser-assisted-in-situ-keratomileusis.
Notadur er lasergeisli til ad breyta 16gun hornhimnunnar &n pess ad hroflad sé vid adliggjandi

vefjum.
In-situ = & nattdrulegum/edlilegum stad. Kerato = hornhimna. Mileusis = ad méta.

e Hve lengi hafa LASIK adgerdir verid gerdar?
LASIK adgerdir hafa verid gerdar erlendis i u.p.b. 10 ar. Adgerdin a sér lengri forségu og
pess ma geta ad augnleknar hafa verid ad reyna ad méta hornhimnuna i meira en halfa 6ld.

e Huverjir hafa gagn af LASIK adgerd?

Fjolmargir sem eru neersynir, fjarsynir og/eda med sjonskekkju geta haft gagn af LASIK
adgerd. Peir sem kjosa ad gangast undir adgerdina verda ad hafa sterka I6ngun til ad draga ar
notkun eda jafnvel losna vid gleraugun/linsurnar og vilja taka ahettuna sem adgerdin getur
haft i for med sér.

e Hvada arangurs get ég vaenst af LASIK adgerd?

Hjéa flestum sem gangast undir adgerdina leidréttir hin pad sem hagt er ad leidrétta med
gleraugum/linsum. Nastum allir geta buist vid ad sja 0.5 sem neegir til aksturs an gleraugna
0g margir na 1.0 eda betri sjon. bad er p6 ekki haegt ad tryggja ad pu munir fa fullkomna
sjon. Peir sem eru &nagdastir med arangurinn eru peir sem gera sé fulla grein fyrir dhattunni
sem i adgerdinni felst, mdgulegum fylgikvillum hennar og hafa raunheafar vantingar til
sjonarinnar eftir adgero.

e Er arangur LASIK adgerdar varanlegur?

Anrif adgerdarinnar eru varanleg. pau ganga ekki til baka med timanum. Mikilvaegt er ad
gera sér grein fyrir pvi ad augun geta breyst. pvi er melt med pvi ad ad adgerdin sé ekki gerd
medan sjonin er enn ad breytast. LASIK adgerd er t.d. ekki heppileg fyrir bérn pvi augu
pbeirra eiga eftir ad steekka og breytast. Eftir 20 ara aldur er haegt ad veenta langtima
leidréttingar po6 pad sé ekki algilt. b skalt pvi reeda vel vid augnlaekninn svo hann geti betur
attad sig & peim breytingum sem pegar hafa ordid og pannig adstodad pig vid pa akvordun
hvort rétt sé ad bida med adgerd eda ekki. b6 Gtkoman sé endanleg er haegt ad finplssa hana
ef porf krefur.

e Eféglet geraa mér LASIK adgerd og sjonin breytist sidar a avinni er pa
haegt ad endurtaka hana?

Enduradgerd geeti verid lausn og einnig eru adrir moéguleikar fyrir hendi. Augnlaknirinn parf
ad finna orsok breytingarinnar og dkveda medferd Ut fra pvi.

e Hve langan tima tekur LASIK adgerd?
Um pad bil 15 minGtur & auga.

e MA4 ég aka bil strax eftir adgerdina?
Flestir finna fyrir 6paegindum og/eda dskyrri sjon i nokkra klukkutima. Pu skalt pvi ekki aka
heim.



e Er LASIK adgerd sarsaukafull?

Augad er deyft med augndropum svo pu finnur ekkert til. ba finnur dalitinn prysting og
sjonin dofnar i nokkrar sekindur. Hvorki hefilhnifurinn sem notadur er til ad gera flipann né
lasermedferdin valda sarsauka. | nokkra klukkutima & eftir getur pu fundid fyrir svida i
auganu sem hverfur pegar fra lidur.

e Hversu lengi verd ég ad vera fra vinnu eftir adgerdina?

pad fer eftir atvinnu pinni. Starfi sem krefst mjog skarprar sjonar getur verid erfitt ad sinna i
1-2 daga. Ad peim tima lidnum geta flestir farid ad vinna aftur ef peim finnst sjénin ndgu og
g6d. Sumir finna fyrir nokkurri preytu i 1-2 daga eftir adgerd.

e Get ég stundad ipréttir eftir LASIK adgerd?
PU getur ad mestu lifad venjulegu lifi strax eftir adgerd. pu skalt p6 fordast alla areynslu.
Boltaiprottir og sund mé ekki stunda i nokkrar vikur.

e Eftir hve langan tima verdur sjénin ordin god og/eda varanleg?

Skjétur bati & sjon er kostur vid LASIK adgerd. Flestir sja tiltdlulega vel adgerdardaginn og
[idur nokkud edlilega i auganu. Sjénin heldur afram ad batna i 2-3 manudi en pa atti hin ad
vera ordin stédug. beir sem voru fjarsynir fyrir adgerd geta fundid fyrir narsyni um tima &
eftir og eru pvi lengur ad na seér.

e barf ég ad nota gleraugu pegar augun eru groin?

Flestir sem fara i LASIK adgerd purfa ekki & gleraugum ad halda. I peim tilfellum sem
6raunheft er ad losna vid gleraugun ad fullu er gerd grein fyrir pvi fyrir adgero.

Peir sem eru 40 &ra eda eldri geta purft ad nota lesgleraugu vegna aldurstengdrar

fjarsyni sem stafar af breytingum & augasteini. peer breytingar verda hja éllum 6had LASIK
adgerdinni. EkKi er 6algengt ad besta sjonskerpa naist med finstillingu med gleraugum.
Sumir purfa gleraugu vid akstur i myrkri.

e Hversu 6rugg er LASIK adgerdin?

Flestar rannsoknir syna ad LASIK adgerd hefur laga tidni alvarlegra fylgikvilla. Rétt er ad
gera sér ljost ad LASIK adgerd er gerd & viokveemum hluta augans og fylgikvillar geta
oroid.Sjaldgafir fylgikvillar (i heild 1% tilfella) eru laus flipi, 6fullgerdur flipi,
frumuinnvoxtur undir flipann og 6regluleg sjonskekkija. [ flestum tilfellum er unnt ad lagfera
pessa kvilla pannig ad ekki verdi minnkun & bestu sjonskerpu. Adrir fylgikvillar eru m.a.
glyja, geislabaugar um ljés og augnpurrkur. Oftast hverfa pessi 6paegindi af sjalfu sér eda sja
ma fyrir ad slik vandamal geti komid upp vid vissar adsteedur. Augnadgerd sem pessi er ekki
fullkomlega heettulaus, frekar en adrar adgerdir og er mikilvaegt ad folk geri sér grein fyrir

pvi.

e NU nota ég gleraugu med leshluta og augnleknirinn minn segir ad ég muni
lika purfa & lesgleraugum ad halda eftir adgerdina. Hvers vegna?

Flestir 40 &ra og eldri purfa lesgleraugu ef sjonlagio er leidrétt til pess ad sja skyrt i fjarleegd

vegna pess ad augasteinninn verdur 6sveigjanlegur med aldrinum. Sumir i pessum aldurshdpi

velja ad nota annad augad vid lestur og hitt til ad sja fra sér. A sama hatt er hagt ad nota

linsur. Sumum finnst petta 6paegilegt. Naudsynlegt er ad reeda pessa moguleika vid augn

leekninn.

e Efég fae leidréttingu til ad sja vel fra mér missi ég pa hafileikann til ad
sjé vel néleegt mér?

Ef LASIK adgerdin er til ad beeta fjarleegdarsjonina muntu almennt sja vel en vid lestur og
narvinnu myndu gleraugu beeta sjénina ef pa ert eldri en 40 éra.

Samantekt vorio 2000, Audur Bjarnadottir , hj.fr.
Endurskodad des.2004, AB, Eb & bS.
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Hvernig attu ad bua pig undir adgerdina

Ef pa notar mjakar linsur m4 ekki vera med per i eina viku fyrir adgero.
Hardar linsur ma ekki ekki nota i manud fyrir adgera.
Fadu einhvern til ad aka pér heim eftir adgerdina eda taktu leigubil.

Undir buningur adgerdardaginn.

e EKkki nota augnfarda eda andlitsfarda. Augnhar ma lita med ekta lit
eigi sidar en viku fyrir adgerd og ekki i 6-8 vikur eftir adgerdina.

e EKki setja @ pig ilmvatn/rakspira eda 6nnur ilmefni s.s. hargel eda
slikt.

e Vertu med hreint har.

e Vertu i paegilegum fétum, an rallukraga, sem ekki kemur ryk eda
“kusk’ ar.

e Gott er ad hafa med ser solgleraugu til ad nota & heimleidinni.

e Gerdu rad fyrir ad dvelja hér i alla vega 2 klukkustundir.

e b0 matt ekki aka heim.

Eftir adgero.

Fyrst eftir adgerdina:

Ertu vidokvem/ vidkvemur fyrir birtu.
Finnst pér eins og eitthvad sé uppi i auganu.
Finnur pu fyrir auknu tara- og nefrennsli.
Sérdu eins og i poku/i gufubadi.

Eftirmedfero:

e Notadu augndropana samkvaemt fyrirmalum.

e Fordastu ad nudda augun nastu vikur.

AEskilegt er ad vera fra vinnu i 1-2 daga eftir adgerd (fer po eftir
atvinnu).

Fordastu alla areynslu og biddu med likamsreaekt i 7-10 daga.
Fordastu ad fa vatn i augad vid bad/harpvott fyrstu 2 dagana.
Notadu ekki augnfarda i eina viku.

Ekki fara i sund i 2-3 vikur og notadu pa sundgleraugu.

EkKi stunda boltaiprottir par til leknirinn leyfir.

Sinntu samviskusamlega reglubundnu eftirliti hja augnleekninum.

Endurskodad i desember 2004
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Sampykki til augnadgeroar

Yfirlysing um sampykki

EQ SamPyKKi 88.......vvveiieieee e e e ee e dEKDE
og samstarfsfolk hans framkveaemi a mér nedangreinda(r) adgerd(ir):

Eq sampykki einnig ad | undantekningar- og/eda neydartilviki framkveemi annar
tilkvaddur leeknir adgerdina

Laeknar hja LaserSjon hafa. skyrt mér fra tilgangi, edli og afleidingum adgerdarinnar sem
fyrirhugud er. beir hafa raett adrar mégulegar adferdir til medhdndlunar og liklegan

arangur peirra. Eg skil heettu & fylgikvillum, sem ordid geta i kjoIfar adgerdar badi af
pekktum orsékum og 6pekktum.

Mér hefur verid tjad ad i tengslum vid adgerdina (fyrir, @ medan og a eftir) geti ég fengid
eda leknir minn greint ny vandamal sem ekki urdu séd fyrir. bessi vandamal gaetu valdid
bvi ad adrar adgerdir eda vidbotaradgerdir séu radlegar eda verdi naudsynlegar. Eg
heimila le&eknum minum pvi framkvaemd slikra vidbotaradgerda eda peirra adgerda annarra
sem peir telja naudsynlega.

Med undirskrift minni stadfesti ég:

A0 ég hef lesido og sampykkt ofanskrad.

A0 mer hefur verid gerd grein fyrir peirri adgerd sem gerd verdur og ég hef allar peer
upplysingar sem ég askKi

Ad ég hef lesid Fylgirit 1 og Fylgirit 2.
AJ ég hér med Oska eftir framkvaemd adgerdarinnar.

ReyKjavik, ......ocoveiiiiii e,

Undirskriftir:

0] T 11 651 1 11
Undirskrift fulltria (ef einstaklingur er 6feer um pad sjalfur og getid astaedu).





